
 

 

 

 

 .هاٍ هْجْدٍ 41تا  6ساًت هٌاسة تزای  14رّش تافت تزای اًذاسٍ دّر سز 

 : ایٌن رّش تافت   

گِایی کَ در هذل استفادٍ ضذٍ رً ر ًگ کاهْای هختلف ًیاس داریذ ُز کذّم یک تست1َتزای تافت ایي کلاٍ تَ  ضوا

 .ُستٌذ  )هطکی)الف( /تٌفص)ب(/سفیذ)ج(/خاکستزی)د

 هیلی هتزی 1هیل  5هیلی هتزی ّ یک ست  1هیل:یک جفت هیل 

 :گزٍ خاظ تَ کار رفتَ در هذل



 

 

S2PP2: 

راست  رّ ّتثافیذ رّی هیل تافت ایي گزٍ : دّ داًَ ی تعذی رّ طْری کَ اًگار هیخْاُیذ ُز دّ را تا ُن تزای

 .دّ داًَ ی تافتَ ًطذٍ را اس رّی داًَ ای کَ رّ تافتَ ایذ رد هیکٌیذ / هیٌذاسیذ )تذّى تافتي( /داًَ ی تعذی را رّ هیثافیذ

 : تاج کلاٍ

 هثلث اّل

 داًَ سز تٌذاسیذ 15تا هیل راست ّ رًگ الف ) کَ در هذل هطکی است( 

تٌذاسیذ رّی هیل راست ّ هاتقی داًَ  ذ رّ تثافیذ تذّى تافتيپطت کار (: داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُی  ) 4جر

 : هذل تٌفص است ( اداهَ دُیذ ُا را سیز تثافیذ .تا کاهْای ب ) کَ در

: داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى تافتي تٌذاسیذ رّی هیل راست ّ هاتقی داًَ ُا را سیز 1رج 

 . تثافیذ

هیل راست ّ هاتقی داًَ ُا را تا یک  ری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى تافتي تٌذاسیذ رّیداًَ ی اّل طْ: 3 رج

 آخز را سیز تثافیذ داًَ هاًذٍ تَ آخز رّ تثافیذ .داًَ ی

: داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى تافتي تٌذاسیذ رّی هیل راست ّ هاتقی داًَ ُا را سیز 1رج 

 . تثافیذ

تٌذاسیذ رّی هیل راست / دّ داًَ ی  : داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى تافتي5  کزدى( رج)کن

 .داًَ هاًذٍ تَ آخز رج/ دّ داًَ تا ُن رّ /داًَ ی آخز سیز 3تثافیذ تا  تعذی را تا ُن رّ تثافیذ/ تقیَ رج را رّ

افیذ تذّى تافتي تٌذاسیذ رّی هیل راست ّ هاتقی داًَ ُا را سیز : داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تث6رج 

 . تثافیذ

هیل راست ّ هاتقی داًَ ُا را تا یک  داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى تافتي تٌذاسیذ رّی : 7ج ر

 آخز را سیز تثافیذ .تا کاهْای الف اداهَ دُیذ داًَ هاًذٍ تَ آخز رّ تثافیذ .داًَ ی

 : داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى تافتي تٌذاسیذ رّی هیل راست ّ هاتقی داًَ ُا را سیز تثافیذ8رج

. 

هیل راست / دّ داًَ ی تعذی تا ُن سیز  اًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى تافتي تٌذاسیذ رّی:د 9 رج

تٌذاسیذ  افیذ / داًَ ی تعذی را طْری کَ اًگار هیخْاُیذ سیز تثافیذ رّی هیل راستتث داًَ هاًذٍ تَ آخز رج سیز 3/ تا 

 داًَ 14کٌیذ ّ تا ُن سیز تثافیذ / داًَ ی آخز سیز.) /داًَ ی تعذ ُن ُویٌطْر / حالا دّ داًَ قثلی را رّی هیل چپ هٌتقل

) 

 :هْای الفداًَ ( اداهَ تا کا 49تثافیذ ) 7تا  1: تا کاهْای ج اس رج 45-41رج 

: داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى تافتي تٌذاسیذ رّی هیل راست ّ هاتقی داًَ ُا را سیز  46رج 

 . تثافیذ

هیل راست / دّ داًَ ی تعذی تا ُن  داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى تافتي تٌذاسیذ رّی : 17 رج

 تثافیذ / داًَ ی تعذی را طْری کَ اًگار هیخْاُیذ سیز تثافیذ رّی هیل راست َ آخز رج سیزداًَ هاًذٍ ت 3سیز / تا 

کٌیذ ّ تا ُن سیز تثافیذ / داًَ ی آخز  تٌذاسیذ /داًَ ی تعذ ُن ُویٌطْر / حالا دّ داًَ قثلی را رّی هیل چپ هٌتقل

 ( دا47ًَسیز.)



 

 

 :داًَ ( اداهَ تا الف 45را تکزار کٌیذ )  7تا  1: تا رًگ د دّتارٍ رج  13-48رج 

: داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى تافتي تٌذاسیذ رّی هیل راست ّ هاتقی داًَ ُا را سیز 11رج 

 . تثافیذ

تٌذاسیذ رّی هیل راست / دّ داًَ ی  تافتي: داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى 15کن کزدى  رج

هیل  رج سیز تثافیذ / داًَ ی تعذی را طْری کَ اًگار هیخْاُیذ سیز تثافیذ رّی داًَ هاًذٍ تَ آخز 3تعذی تا ُن سیز / تا 

ًَ ی آخز چپ هٌتقل کٌیذ ّ تا ُن سیز تثافیذ / دا راست تٌذاسیذ /داًَ ی تعذ ُن ُویٌطْر / حالا دّ داًَ قثلی را رّی هیل

 : ب داًَ (اداهَ تا رًگ 43سیز.)

 ( داًَ در اًتِا 5تکزار کٌیذ ّ رًگِا را هطاتق آًچَ گفتَ ضذٍ عْض کٌیذ ) 11  تا 1: اس رج 11- 16رج 

 S2PP2 /: داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى تافتي تٌذاسیذ رّی هیل راست15رج کن کزدى 

 ( ًَدا 3داًَ آخز سیز )   /

 داًَ سیز 1: داًَ ی اّل طْری کَ اًگار هیخْاُیذ رّ تثافیذ تذّى تافتي تٌذاسیذ رّی هیل راست/  16رج 

 . یک داًَ( .کْر کٌیذ)    S2PP2:  17رج 

  

  : هثلث دّم

اًذاختیذ سوت راست ضوا.تا هیل  اّل را طْری قزار دُیذ کَ رّی کار هقاتل ضوا تاضذ ّ رج اّلی کَ داًَ سز هثلث

تکطیذ ) آى لثَ ای کَ ًخِای تعْیط رًگ دیذٍ هیطْد ّ تَ اصطلاح لثَ  داًَ اس لثَ ی کار تالا 15راست ّ رًگ الف 

 .هطاتف دستْر هثلث اّل تثافیذ 17تا  4کار !( اس رج  ی کثیف

  

 :هثلث سْم

داًَ اس  15کطیذیذ سوت راست ضوا. ّ رج اّلی کَ داًَ تالادّم را طْری قزار دُیذ کَ رّی کار هقاتل ضوا تاضذ  هثلث

 .هطاتف دستْر هثلث اّل تثافیذ 17تا  4لثَ ی کثیف کار تالا تکطیذ ّ اس رج 

 :هثلث چِارم ّ پٌجن

سز اًذاختي هثلث اّل را تَ لثَ  هثلث هتصل تِن داریذ .تا کاهْای الف لثَ ی 5هطاتق هثلث دّم تثافیذ .حالا  دّتار دیگز

 .ساًتی هتز 13دایزٍ تَ قطز تقزیثی  .تثذیل ضذ تَ یک  ی کثیف هثلث پٌجن تذّسیذ

 :لثَ ی کلاٍ

هیل  1ُا را رّی  داًَ تالا تکطیذ .داًَ 415کار تَ سوت ضواست اس لثَ ی دایزٍ تا رًگ هطکی  در حالی کَ رّی

یک رج سیز ّ یک رج  -ریذ .یک رج رّرا علاهت تگذا پخص کٌیذ اتتذا ّ اًتِای رج را تِن ّصل کٌیذ ّ اتتذای رج

 :تا رًگ ب رّ تثافیذ ّ تعذ ضزّع کٌیذ

 . داًَ .رج تعذ را سیز تثافیذ 411داًَ تا ُن سیز .اس * تا آخز رج تکزار کٌیذ . 1داًَ سیز /  13:* 4رج )کن کزدى(

 . ًَ .رج تعذ را سیز تثافیذدا445داًَ تا ُن سیز .اس * تا آخز رج تکزار کٌیذ . 1داًَ سیز / 11:* 1رج )کن کزدى(

 . داًَ .رج تعذ را سیز تثافیذ441داًَ تا ُن سیز .اس * تا آخز رج تکزار کٌیذ . 1داًَ سیز / 14:* 3رج )کن کزدى(



 

 

 . داًَ .رج تعذ را سیز تثافیذ415داًَ تا ُن سیز .اس * تا آخز رج تکزار کٌیذ . 1داًَ سیز / 11:* 1رج )کن کزدى(

 . داًَ .رج تعذ را سیز تثافیذ411داًَ تا ُن سیز .اس * تا آخز رج تکزار کٌیذ . 1داًَ سیز / 49:* 5رج )کن کزدى(

 . داًَ .رج تعذ را سیز تثافیذ95داًَ تا ُن سیز .اس * تا آخز رج تکزار کٌیذ . 1داًَ سیز / 48:* 6رج )کن کزدى(

 . داًَ .رج تعذ را سیز تثافیذ91تکزار کٌیذ .داًَ تا ُن سیز .اس * تا آخز رج  1داًَ سیز / 47:* 7رج )کن کزدى(

 . داًَ .رج تعذ را سیز تثافیذ85داًَ تا ُن سیز .اس * تا آخز رج تکزار کٌیذ . 1داًَ سیز / 46:* 8رج )کن کزدى(

 . داًَ .رج تعذ را سیز تثافیذ81داًَ تا ُن سیز .اس * تا آخز رج تکزار کٌیذ . 1داًَ سیز / 45:* 9رج )کن کزدى(

 . ب را تثزیذ ّ تا الف اداهَ دُیذًخ 

 . رج تعذ را سیز تثافیذ

 . ساًتی هتز کطثاف یکی سیز یکی رّ تثافیذ.تَ صْرت ضل کْر کٌیذ 1تزای 

 .توام.تثافیذ ّ لذت تثزیذ

 


